
ARMÁRIOS (ALUGUEL) R$    78,17 - válido até Dezembro/2019 ARMÁRIO (USO DIÁRIO) - R$ 12,00 - empréstimo por dia

        (R$ 134,00 - anual)                                                     R$ 25,00 - caso não devolva a chave 

ATIVIDADES PARA ASSOCIADOS gratuito . Yoga - sábados: 11h00 - 12h40 (Set Sports)

 . Ginástica - domingos 10h00 às 11h00 e Alongamento e relaxamento - domingos 11h00 às 12h00 (Set Sports)

. Atividades aquaticas - domingos: 10h00 às 11h00 - natação avançado (adulto), 11h00 às 12h00 - natação  

   iniciante (adulto), 12h15 às 13h00 - Hidroginástica 
 

→Alongamento /aquecimento - sábados, domingos e feriados das 07h15 às 08h30 (Nelson)

→GMF Ginástica Multifuncional - sáb 10h10 às 11h00 e dom 12h15 às 13h15 (Nelson)

→Atividades na piscina sábados das 11h15 às 12h15 - hidroginástica aberta a todos (Nelson)

BEISEBOL E SOFTBOL R$   40,20 - taxa do Departamento (por título) 2ª atleta - R$ atividades de sábados, domingos e feriados das 8h00 às 17h00, crianças a partir de 2 anos

R$   17,22 - veteranos (Cats. Adulto masc acima 18 anos e fem acima de 18 anos paga somente taxa do Deptº)

2 campos oficiais                                    R$   51,68 - para atleta temporário (comissão técnica cat. T-ball masculino até 8 anos e feminino até 10 anos - isento)

BERÇÁRIO / RECREAÇÃO sábados, domingos e feriados das 9h00 às 12h00 e 13h00 às 18h00.

BOLINHA DE PING PONG R$   0,60   Venda na Secretaria do Clube

CAMPO SOCIETY R$ 231,00 - apenas área de lazer Reservas no sistema do Clube

R$ 344,00 - área  de lazer e campo Incluso na utilização até 50 senhas (adultos e crianças - acima de 2 anos)

CARVÃO R$  45,00 - 20k  / R$ 30,00 - 10k Venda na Secretaria do Clube

CARTEIRINHAS R$ 20,00 - atleta temporário, militante e colaboradores

CENTRO DE EVENTOS de terça a sexta feira: das 8h00 às 17h00, sábados, domingos e feriados: das 7h00 às 20h00.

CONJUNTO AQUÁTICO R$   40,00 - o semestre Exames médicos trimestrais para frequentar o conjunto de piscinas.

1 piscina social, 1 piscina infantil e 1 piscina R$  70,00 - anual Horário Exame médico: 10h00 às 12h00 e 13h00 às 17h00-alternados 1ª semana sábado e outra semana domingo.

semi-olímpica Exame médico individual (crianças a partir de 2 anos) Horário Piscinas: 9h00 às 18h00 durante a semana, sábados, domingos e feriados e

obs.: A partir do 4º Dep. Desc. 50% Horário de Verão: de terça a domingo e feriados das  9h00 às 19h00

CONVIDADOS ESPECIAIS menor de 14 anos - isento

 R$  43,00 acima de 14 anos - taxa convidado Obs.: será cobrado a taxa de convidados por dia mais a taxa de utilização (piscina) e taxas dos Deptºs

                                                gratuito (homem + 70 anos/mulher + 65  anos)           Participação em campeonatos ou torneios internos: a critério de cada departamento

R$   63,00 exame médico + R$ 15,00 utilização + convidado p/idade 

Obs.: Exame médico - validade 6 meses R$   50,00 tênis de campo - convidado por idade           Deptº de Tênis é necessária a aprovação prévia do Diretor(es).

R$    17,00 sauna - por vez + convidado por idade  

DANÇA - Ritmos Fitness R$ 50,00 casal e R$ 30,00 ritmos - taxas mensal Sábados Casal das 13h00 às 14h15 e Ritmos 14h15 às 15h15

ESCOTISMO R$ 40,00 atividades aos sábados, a partir das 14h00 para crianças a partir de 5 anos. Castor (colônia): 

 5 a 6 anos; Lobinho(a) (alcatéia): 7 a 10 anos; Escoteiro(a) (tropa): 11 a 14 anos; Senior Guia

(tropa): 15 a 17 anos e Pioneiro (clã 18 a 21 anos)

ESPAÇO BEM ESTAR Massagem Zen Shiatsu, Terapêutica, Relaxante, Indiana sábados e domingos - das 09h00 às 17h00

Reiki, Pedras Quentes e Pindas Chinesas - R$ 70,00 (meia hora) eAgendar horário com Tania Mattos - (11) 96890-4542

R$ 120,00 (uma hora) e Reflexologia - 45 minutos - R$ 80,00  
ESPANHOL R$  180,00 mensal Sábados das 10h30 às 12h00 - sala apoio 6 - Centro de Eventos

FUTEBOL DE CAMPO (ESCOLINHA) Taxas direto com o responsável Todos os filhos de associados (crianças de 5 a 17 anos)

2 campos gramados (1 externo e 1 interno) Treinos: Quartas e Sextas: manhã e tarde e Sábados - das 08h00 às 12h00 no campo externo

FUTEBOL DE CAMPO R$   21,50   titular / R$ 10,75 dependente (qdo titular tb jogar) Rachões aos domingos a partir das 8h00 e torneios aos sábados e domingos

FUTSAL  Aos Domingos - Rodizio do local Ginásio e quadra coberta

Breno: Sub 8  e Sub 10 R$ 50,00 Prof. Breno: 5 a 10 anos Sub 8 das 09h00 às 10h30 e Sub 10 - das 10h30 às 12h00

Jonas: Sub 11, 12, 13, 14 e 15 Prof. Jonas: 11 a 16 anos Sub 11 e 12 - 09h30 às 11h00  e sub 13, 14 e 15 - das 11h00 às 12h30

FUTSAL - VETERANOS R$ 15,00 por atleta Rachões às quartas e sextas a partir das 19h00 e torneios

GUEITEBOL terças e quartas: 7h00 às 10h00 quintas: 17h00 às 21h00, e  sábados e domingos: a partir das

2 campos oficiais 8h30  - Srª. Aya Fugisava

GINÁSIO POLIESPORTIVO - Ev. Depart. R$ 1.077,00 de terças a sextas - das 8h00 às 22h00, sábados 7h00 às 23h00 e domingos e feriados das

 7h00 às 22h00 (uso de Deptºs. vide escala fixada)

IKEBANA  R$    150,00  por mês 1º. e 3º. Sáb.das 14h00 às 17h30 sala 6  Centro de Ev.-Profª. Emiko Miji Ide

ILUMINAÇÃO DE QUADRAS R$     27,00   por hora quadras poliesportivas a partir das 18h00

ILUMINAÇÃO TÊNIS DE CAMPO R$    18,00   por hora Das 18h00 às 22h00
ILUMINAÇÃO GINÁSIO POLIESPORTIVAR$    27,00   por hora a partir das 18h00
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KARAOKÊ  

Depto. de Karaokê - sala 1 R$  130,00 - Profª. Yaeko YAEKO FASSIMOTO - sábados: das 10h00 às 17h00

Aulas: Yaeko - Apoio 3, Kozo R$  130,00 - Profº. Kozo Kawabata Profº. KOZO - sábados das 8h00 às 10h40  (adultos) e das 11h00 às 14h00 (crianças) e

Apoio 2  do Centro de Eventos  Vídeo laser - aos sábados das 18h30 às 22h30 h./domingos (lazer) 15h00 às 18h30

KARATÊ - Shotokan R$   70,00 (50% p/ restante da Família) sábados das 09h00 às 10h00 e 10h30 às 11h30 - Instrutor Ernesto Sumi

KIT TOALHA R$ 12,00 toalha pano / R$ 7,50 - recreação / R$ 5,00 só toalha 1 kit contendo toalha, sabonete, shampoo e condicionador, reposição - R$ 30,00

LANCHONETES            Sede Social terça a sexta-feira: 11h00 às 17h30, sábados: 8h00 às 22h00 e domingos e feriados: 8h00 às

                                         Tênis de campo 21h00; terça a sexta: 14h00 às 23h00; Sábados: 8h00 às 23h00 e domingos e feriados: 8 às 22h

MALLET GOLF R$ 36,50 terças e quintas: 9h00 às 12h00 e 14h00 às 17h00 (horário a tarde depende de nº de interessados

idade mínima permitida 12 anos

MANUTENÇÃO R$ 341,10  casal e depend. até 12 anos R$    68,22 depend. especiais   0 até 12 anos (sobrinhos e netos - que dependa economicamente do titular)

R$ 102,33  depend. 12 até 18 anos R$  122,80   depend. especiais 12 até 18 anos (sobrinhos e netos - que dependa economicamente do titular)

-Patrimonial R$ 136,44  depend. 18 até 24 anos R$  163,73  depend. especiais 18 até 24 anos (sobrinhos e netos - que dependa economicamente do titular)

-Opção de compra R$ 136,44  depend. - 65 anos(F) / - 70 anos(M) R$  204,66  depend. especiais 24 até 30 anos (sobrinhos e netos - que dependa economicamente do titular)

-Contribuinte R$ 170,55  depend. 24 até 30 anos

R$ 238,77  individual Regra Dependentes 12 a 18 anos (1º filho = taxa integral; 2º filho = 50% desconto; 3º filho = 67% desconto;

R$ 204,66 agregado (namorado(a) 4º filho = 100% desconto)
MANUTENÇÃO - TÍTULO SOCIAL a partirR$ 375,20  casal e depend. até 12 anos R$    75,04   depend. especiais   0 até 12 anos (sobrinhos e netos - que dependa economicamente do titular)

de Novembro/2014 R$ 112,56  depend. 12 até 18 anos R$  135,07  depend. especiais 12 até 18 anos (sobrinhos e netos - que dependa economicamente do titular)

R$ 150,08  depend. 18 até 24 anos R$  180,10  depend. especiais 18 até 24 anos (sobrinhos e netos - que dependa economicamente do titular)

R$ 150,08  depend. - 65 anos(F) / - 70 anos(M) R$  225,12  depend. especiais 24 até 30 anos (sobrinhos e netos - que dependa economicamente  do titular)

R$ 187,60   depend. 24 até 30 anos

R$ 262,64  individual Regra Dependentes 12 a 18 anos (1º filho = taxa integral; 2º filho = 50% desconto; 3º filho = 67% desconto;

R$ 225,12 agregado (namorado(a) 4º filho = 100% desconto)

PATCH WORK R$  80,00   por mês 2ªs e 4ºs sábados do mês, das 13h30 às 16h30, sala 6 do Centro de Eventos 

Trabalho com retalhos de tecidos Profª Alzira Iwamura Miyauchi - material: lápis,régua, tesoura e retalho de algodão.

PIANO / TECLADO R$ 242,00 - por mês sábados: 08h00 às 16h00 e domingos: 08h00 às 10h00 (50 minutos c/2 alunos)

Promoção - R$ 130,00 sala 3  Centro de Eventos - Profª. Akiko Kobayashi

PINTURA (tecido e tela) R$ 130,00 quintas das 09h00 às 12h00 e domingos das 09h00 às 12h00

 sala 5 - Centro de Eventos, Profª Lidia Koguti

PISTA DE COOPER de 3as. a 6as. das 8h00 às 22h00 (não tem iluminação)

 sábados das 7h00 às 23h00 e domingos e feriados das 7h00 às 22h00 (não tem iluminação)

PLAY GROUND funcionamento: de 3a. a domingo - para crianças menores de 12 anos.

PORTARIA de terças aos domingos das 6h00 às 01h00

QUADRA COBERTA R$ 861,00 - quadra coberta (uso departamento) de 3ªs. as 6ªs. das 8h00 às 22h00 e sábados das 8h00 às 22h00 e dom./feriados das 8h00 às 20h

FORA DOS HORÁRIOS DE TREINO DO FUTSAL E VOLEIBOL

QUIOSQUES:   Cooper 1 R$ 517,00 + R$ 84,00 caução para limpeza reservas na Secretaria do Clube, para quiosque cooper 1: até 50 senhas (adultos e crianças - acima 2 anos)

                           Cooper 2 R$ 334,00 + R$ 190,00 caução para limpeza e enxoval faltante está incluso na taxa de utilização, a partir do 51º cobrar (somente adultos) a taxa de acordo com os convidados

                           Convidados R$  10,00 por pessoa - acima de 14 anos p/ quiosque cooper 2: até 30 senhas (adultos e crianças - acima de 2 anos) esta incluso  na taxa

Reservas: antecedência de no máximo de 6 meses8 churrasqueiras: gratuito - somente associados de utilização, a partir do 31º cobrar (somente adultos) a taxa de acordo com os convidados

(acima será feito sorteio com os interessados) R$    10,00 Uso do gás Utilização permitida de acordo com o horário de funcionamento do Clube - 09h00 às 22h00

R$  105,00 Espaço Gourmet - balcão  

R$  210,00 Espaço Gourmet - balcão + churrasqueira  

SALA DE LAZER / BIBLIOTECA de terças a sextas-feira - das 8h30 às 17h00 / sábados, domingos e feriados - das 9h00 às 17h00
SALÃO DE FESTAS horário máximo de utilização permitida até 01h00;
Para Associados e parentes R$ 1.000,00 De acordo com a capacidade do salão social - limitado a 280 pessoas sentadas;

Para associados: taxa obrigatória se a utilização for até 01h00 Incluso nas taxas: limpeza do salão, sanitários, uso da copa com fogão, geladeira e forno
R$  440,00 correspondentes a 2 seguranças junto ao salão.  

 R$ 1.000,00 - Departamentos  
Para terceiros R$ 2.247,00  

Para terceiros: taxa obrigatória de R$ 440,00 correspondente Locação: cadeiras R$ 3,50, mesas R$ 6,00 (conjunto R$ 14,00 - 1 mesa com 4 cadeiras)
a 2 seguranças junto ao salão. Prancha com cavaletes R$ 9,00 / Utilização do gás: R$ 20,00

Reservas: antecedência de no máximo de 6 mesesObs.: Não incluso cadeiras e mesas
SAUNA R$  17,00   por vez pode ser adquirido "ticket" na Secretaria do Clube ou autorizar débito no extrato. Sáb. 14h30 às 21h00, 
Feminina e Masculina dom. e feriados: 14h30 às 20h00 / Feminina: mesmos horários (será ligada somente com reserva antecipada)
1 cj. de sauna seca e úmida (masc. e feminino) dom. e feriados: 14h30 às 20h00 (MEDIANTE RESERVA ANTECIPADA)
SECRETARIA DO CLUBE de terças a sextas-feira das 08h30 às 17h00 e sábados - 8h00às 17h00, dom. e feriados das 9h00às 17h00
SEDE SOCIAL (Funcionamento do Clube) de 3ªs. a 6ªs. - 8h00 às 23h00, sábados das 7h00 às 23h00 e dom. e feriados das 7h00 às 22h



TAI CHI CHUAN R$  135,00 -  cada curso sábados: 09h00 às 10h15-CHI KUNG TAOÍSTA (harmoniza energia vital) pode entrar iniciantes
R$  195,00 - para os 2 cursos                  10h30 às 11h45 - TAI CHI CHUAN
R$    60,00 - aula avulsa sala G1 - Centro de Eventos - Prof. Célio Takahashi

TAXA DE ALOJAMENTOS - Uso dos R$  315,00 -  salas 2 e Reiki - R$ 315.00 - alojamento 2 quando não completar a quantidade de vagas - R$ 20,00 acima de 14 anos e R$ 10,00 até 13 anos
Departamentos R$  157,00 - alojamento 1 - ( * ) R$ 315,00 salas G1 e G2 ( * ) salas G1 e G2 quando for cedido por Deptº de Tênis de Mesa
TEAR MANUAL R$ 100,00 - 2 vezes por mês sábados das 09h00 às 11h30, demais dias combinado com alunas (terças 09h00 às 11h30)

sala antiga biblioteca - Centro de Eventos - Profª Liliam Barboza
TÊNIS R$ 118,76  individual acima de 26 anos * Descontos de 5% (2 pessoas ), 10% (3 pessoas) , 15% (4 pessoas), 20% (5 pessoas) e 25% 
13 quadras de saibro R$   77,21  individual de 14 a 25 anos (6 pessoas) mesma categoria de idade - acima de 14 anos
02 paredões p/ tênis R$   59,35  individual de 10 a 13 anos de terças as sextas das 08h00 às 22h00; sábados das 7h00 as 22h00, domingos e feriados das

R$   Isento - individual de 5 a  9 anos 7h00 às 21h00.
Atleta Temporário R$ 118,76
Militante R$ 152,67
Aulas R$ 140,00 (corresp. a 1/2 hora por semana) de terças à sextas-feiras das 07h00 às 22h00 - Profs. Augusto, Fred, Lourival (Terra), Anselmo e
Clínica infantis Escolinha: Sábados R$ 80,00 - pgto início do mês (início até o Thiago.
 dia 5)  

09h00 - de 5 a 7 anos  
09h45 - 5 a 7 anos
11h15 - 7 a 12 anos  

TÊNIS DE MESA (CLÍNICA) R$   42,00 - somente um período sábados das 09h00 às 11h00
R$   84,00 - dois períodos                 das 15h00 às 17h00

Taxa por atleta - R$ 5,00  Domingos das 09h30 às 12h00
VENDA DE PRODUTOS SECRETARIA R$   70,00 - Bolsa Beisebol
  R$   25,00 - Boné

R$   23,00 - Camiseta básica e R$ 39,00 - Camisetas polo malha
R$   35,00 - Polo básica/ R$ 42,00 - Draf fit/ R$ 34,00 - Draf fit p.
R$   12,00 - Mochila 
R$ 199,00 - Uniformes na promoção (R$ 240,00 fora promoção)

VESTIÁRIOS - Beisebol de 3as. as 6as. das 8:00 às 17:00 h. sábados das 7h00 às 22h00 e domingos e feriados das 7h00 às 20h00.

Conjunto Poliesportivo de 3as. as 6as. das 8:00 às 17:00 h. sábados das 7h00 às 18h00 e domingos e feriados das 7h00 às 18h00.

Ginásio Poliesportivo de 3as. as 6as. das 8:00 às 22:00 h. sábados das 7h00 às 22h00 e domingos e feriados das 7h00 às 20h00.

Futebol de Campo de 3as. as 6as. das 8:00 às 17:00 h. sábados das 7h00 às 18h00 e domingos e feriados das 7h00 às 18h00.

Sede Social de 3as. as 6as. das 8:00 às 17:00 h. sábados das 7h00 às 22h45 e domingos e feriados das 7h00 às 21h45

Tênis de Campo de 3as. as 6as. das 8:00 às 22:00 h. sábados das 7h00 às 22h45 e domingos e feriados das 7h00 às 21h45

VOLEIBOL (treinamento) R$   30,00   - Crianças Nível 1 e 2 Sábados: 09h00 às 10h30 - Bate Bola e Crianças Nível 1 e 2; 10h30 às 12h00 - Treino Master Masculino e 

Ginásio Poliesportivo R$   35,00   - Adolescentes e Adultos e Treino Adolescentes Feminino; 12h00 às 13h30 - Treino Master Feminino e Treino Adolescentes Masculino; 

R$   25,00   - Master 14h30 às 16h00 - Bate bola livre; 14h30 às 15h45 - Treino Adolescentes Masculino; 15h45 às 17h00 - Treino

 R$   10,00   - Softvolei Adolescentes Feminino e 16h00 às 17h30 - Softvolei (quadras compartilhadas 1 e 2)

Taxa de adesão R$ 10,00 ao departamento Quadra ùnica: 17h30 às 19h00 - Adulto Feminino e 19h00 às 20h00 - Adulto Masculino
R$ 60,00 - Militante  


